
Einführung in die Welt der Pilze - Porlinge  
Fähigkeiten der Pilze 
Vitalpilze – Können Pilze heilen? 

(Eine Ausbildung in Zusammenarbeit mit dem Müritz Nationalpark, dem 
Landesamt für Umwelt, Naturschutz und Geologie M-V, dem 
Tourismusverband Mecklenburgische Seenplatte und die 
Tourismusinformationen) 
 

Pilze sind allgegenwärtig und beeinflussen viele Lebensbereiche. Das 
Schattenreich der Pilze verbirgt zahlreiche Geheimnisse. Sie gehören seit 
jeher zu den Nahrungsmitteln, sind aber auch eine große Gefahr für die 
Gesundheit. Im Winter und beginnenden Frühling gibt es zahlreiche Arten, 
die sowohl fantastische Fähigkeiten besitzen als auch einen Beitrag zu 

unserer Gesunderhaltung leisten können-Vitalpilze. 

Die Traditionelle Chinesische Medizin hat jahrhundertelange Erfahrungen mit Pilzen zum Zwecke der Ge-
sunderhaltung des menschlichen Körpers und verfügt über ein umfangreiches Wissen. In Europa ging die-
ses Wissen weitestgehend verloren. Seit einigen Jahren gibt es sowohl wissenschaftliche als auch populär-
wissenschaftliche Bemühungen, dieses Wissen wieder zu beleben und anzuwenden. 

Dieser zweitägige Kurs solle einen Einblick in die faszinierende Welt der Pilze geben und einen Überblick 
über die sogenannten Vitalpilze.  

14.03.2026              Einführung in die Pilzkunde - wie lerne ich Pilze richtig zu bestimmen 

                                Pilze an Holz - Porlinge 

15.03.2026              Fähigkeiten der Pilze 

                                Vitalpilze - Können Pilze heilen 

Diese Ausbildung richtet sich u.a. an Pilz-Interessierte, Erzieher, Lehrer, Eltern, Natur- und Landschaftsfüh-
rende sowie Pilzsachverständige. Vorkenntnisse sind nicht nötig; nur Interesse an Natur und Pilzen.  

Ort: Jugendwaldheim Steinmühle. Sie können Wissen an Interessierte weitergeben und Menschen jeden 
Alters für Pilze im Winter und Frühling begeistern. Ob zur eigenen Wissenssteigerung oder zur Vermittlung 
von Pilz-Wissen an Kinder, Freunde oder Gruppen – der Kurs bereichert Sie. 
 

Der Kurs kostet pro Teilnehmer 65,00 € am 14.03.2026 und 65,00 € am 15.03.2026. Die Lehrgänge 
beginnen um 9.00 Uhr und enden um 17.00 Uhr. 
 

 
Von den Teilnehmern mitzubringen sind:  
Pilzkorb, Messer, Schreibutensilien, wetterangepasste Exkursionskleidung, Fotoapparat, vorhandene 
Pilzbücher. Auch eigene Frischpilze! 
 

Teilnehmer:    min. 10 
 

Veranstaltungsort:  Jugendwaldheim Steinmühle in 17237 Carpin  

Unterbringung:   20,33 € pro Tag in der Steinmühle  

Verpflegung:   Frühstück, Abendbrot jeweils 6,00 €*, Kaffee 6,00 €* in der Steinmühle 

    Mittagessen 10,00 €    *) incl. MwSt. 

Anreise:    Abholen vom Bahnhof Neustrelitz ist möglich 

Dozentin:  Frau Veronika Weisheit, Pilzsachverständige der DGfM und des Landkreises 
Rostock 

Anmeldung unter:   heike.brechler@gmail.com  bis zum 14.02.2026 Tel.:0151 17423838 

mailto:heike.brechler@gmail.com

