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Allgemeines

Die Haupterscheinungszeit von Pilzen reicht etwa von Anfang Juli bis Mitte November.
Aber auch vor und nach den genannten Monaten konnen Pilze wachsen. Bei
entsprechender Witterung wachsen Pilze in allen frostfreien Monaten. Kleinkinder bis zu
vier Jahren sind durch Pilze besonders gefahrdet, da sie ihre Welt oft mit dem Mund
erkunden. In den Statistiken der Giftinformationszentren nehmen Vorkommnisse mit
Kindern bis zu 4 Jahren, in denen Pilze eine Rolle spielen, jedes Jahr zahlenmalig
Spitzenpositionen ein.

Die Einhaltung der vorgeschlagenen Empfehlungen soll die Kinder schitzen und einen
gefahrlosen Aufenthalt in der Einrichtung gewahrleisten. Daruber hinaus kann im Falle der
Schadigung einer Person durch Pilze die Einhaltung dieser Empfehlungen flr die
verantwortlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter entlastend wirken.

Auf den AuRenflachen (Rasen, Beete, Mulch, Kompost), an Totholz (Stamme, Stubben,
Aste, Rinde, verbautes Holz, Spielgerate) oder an und unter lebenden Baumen,
gelegentlich sogar in Blumentdpfen, wachsen verschiedene Pilzarten. Darunter sind
ungenielbare, essbare und giftige Arten. Diese Speisewert-Kategorien beziehen sich
allerdings nur auf essbare Pilze, die 15 Minuten gekocht oder gebraten wurden. Diese
Einteilung gilt nicht fur den Verzehr roher Pilze. Auch essbare Pilze kdnnen roh genossen
durchaus giftig sein. Kinder verzehren die Pilze oder Teile davon im Spiel und ihrem
Erforschungsdrang naturlich roh. Nur wenige Pilzarten sind auf ihre Inhaltsstoffe und
deren Wirkung auf den menschlichen Organismus untersucht, daher sind nicht alle
Inhaltsstoffe und Gifte bekannt. Von einigen Pilzen weil man, dass sie z. B. Magen-Darm-
giftig sind, andere Arten rufen Organschaden (Leber, Nieren) hervor, wirken auf das
Zentralnervensystem (ZNS) oder besitzen Inhaltsstoffe, die Veranderungen des Blutes
bewirken kdnnen, z.B. Auflésung (Hamolyse) oder Verkleben (Agglutination) der roten
Blutkorperchen. Deshalb ist im Umgang mit Pilzen auRerordentliche Umsicht und Vorsicht
geboten. Es empfiehlt sich, die fur Ihre Einrichtung wichtigsten Punkte dieses Merkblattes
in eine Verfahrensanweisung zu fassen. Ein Eckpfeiler in der Anweisung sollte die
Einbindung eines Giftinformationszentrums sein.

Im Notfall

Wird vermutet oder besteht die Moglichkeit, dass ein Kind einen Pilz oder Teile davon
verzehrt hat, muss so schnell wie mdglich versucht werden, die Pilzart zu identifizieren
oder zumindest bestimmte giftige Arten auszuschliel3en. Wenden Sie sich daher
umgehend an ein Giftinformationszentrum. Es ist fur Sie taglich 24 Stunden besetzt.
Beispiel: Giftinformationszentrum-Nord in Géttingen, GIZ-Nord Tel. 0551 19240.

Bewahren Sie Ruhe.

Geben Sie dem Kind keine Milch zu trinken.
Provozieren Sie kein Erbrechen.

Geben Sie Medizinalkohle nur auf arztliche Anweisung.
Auf keinen Fall Salzwasser zu trinken geben!
Salzwasser kann lebensbedrohlich sein!

Treten Symptome wie z. B. Erbrechen, Durchfall, Bauchschmerzen,
SchweiBausbruch, Tranenfluss, Speichelfluss, Pupillenerweiterung oder
-verengung, Atemnot oder schneller Puls auf, muss das Kind sofort unter Einsatz des
Rettungsdienstes im Krankenhaus vorgestellt werden.



Die Identifikation der in Frage kommenden Pilzarten ist wichtig, weil unterschiedliche
Pilzgifte eine differenzierte Behandlung erfordern. Daher Pilze, Pilzreste, auch kleinste
Stucke und/oder Erbrochenes unbedingt aufheben und mit in das Krankenhaus nehmen!
Falls keine Pilzreste mehr vorhanden sind, sammeln sie Pilze an der vermuteten
Fundstelle ein. Pilze nicht abschneiden. Zur Bestimmung wird moglichst der
vollstandige Fruchtkorper benétigt! Dazu werden die Pilze mit dem Finger oder einem
Loffel vollstandig aus der Erde gehoben oder direkt am Holz abgetrennt. Der/die
Pilzsachverstandige kann oft noch aus Pilzresten oder Erbrochenem die verursachende
Pilzart erkennen bzw. bestimmte giftige Pilzarten ausschlief3en. Versuchen Sie nicht
selbst, die Pilze per Internet/App zu bestimmen. Wertvolle Zeit geht auf diese Weise
verloren.

Was Sie praventiv tun konnen

Beschaftigte in den Kindertagesstatten sind i. d. R. pilzkundliche Laien. Fur das Personal
ist daher die Teilnahme an einer pilzkundlichen Wanderung empfehlenswert. Daruber
hinaus sollte die Kita tUber ein qualifiziertes Pilzbuch mit einem theoretischen Teil und
guten Abbildungen verfugen. Empfehlenswerte Autoren sind z. B. Andreas Gminder,
Markus Flick oder Ewald Gerhardt. Pilz-Apps sind in Notfallen weniger empfehlenswert.
Abhangig vor allem von Feuchtigkeit, Temperatur und Jahreszeit ist davon auszugehen,
dass verschiedene Pilzarten auf dem Aul3engelande erscheinen. Einige Pilzarten wachsen
sehr schnell und erscheinen fast ,wie Uber Nacht®. Im Bereich der Kleinkinder sollte so
wenig wie moglich gemulcht (Holz-, Rindenschnitzel) werden. Auf Mulch wachsen weitere
Pilzarten, die sonst nicht in dem Areal erscheinen wirden. Mulch erschwert zusatzlich das
optische Erfassen der Pilzfruchtkorper.

Zu Beginn der Woche sollten die Flachen einmalig grindlich abgesucht und
Pilzfruchtkorper aller Art entfernt werden, bevor die Kinder das Auldengeléande aufsuchen.
Die Suche nach Pilzfruchtkdrpern sollte Spielgerate aus Holz, Geruste, Holzzaune und
-banke, liegende Baumstamme und Blumentopfe einschlielen. Es wird empfohlen, die
Flachen zu Beginn der weiteren Wochentage kurz nach Pilzfruchtkérpern abzusuchen.
Einige Pilzarten zersetzen totes oder lebendes Holz.

Die Festigkeit des befallenen Holzes ist nach einiger Zeit durch Faule beeintrachtigt.
Werden Pilzfruchtkorper an Spielgeraten, Gerusten usw. oder an Baumen festgestellt, ist
umgehend eine Prifung der Festigkeit zu veranlassen.

Pilze in Deutschland haben keine Kontaktgifte. Das Berlhren auch von Giftpilzen birgt
keine gesundheitliche Gefahr. Allerdings sollten die Hande des Kindes gewaschen werden
um ggf. kleinste Pilzteilchen zu entfernen.

Es muss gewahrleistet sein, dass fur die Kinder keine selbst gesammelten Pilze in den
Mahlzeiten verarbeitet werden. Bei Problemen mit Pilzen kann ein Giftinformationszentrum
ggf. einen Experten/Expertin aus der Region zur Unterstitzung benennen.

FUr Kinder kann durch geeignete Aktionen ein Verstandnis auch fur Gefahren durch
Giftpilze erreicht werden. Unterstutzung fur den spielerischen Umgang mit Pilzen leistet
die Deutsche Gesellschaft fur Mykologie e. V. (DGfM) auf ihrer Homepage www.dgfm-
ev.de — Jugend und Nachwuchs, Pilze in Schulen und Kindergérten, PDF-Dateien nach
Bereichen.
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