Frithlingsrollen mit Judasohren LAY

Zutaten :
In jeweils gleichem Mengenverhaltnis

- dinne Reisnudeln (Asia-/Thaishop)
- Karottenstreifen (Juliennescheider oder mit dem Messer wie Papayasalat gehackt)
- Huhnerbrustfilet oder Hackfleisch

- Judasohren oder Black fungus (Asia-/Thaishop) gewaschen, gesaubert, in Streifen geschnitten
dazu

- Fruhlingszwiebeln nach Geschmack in Scheibchen geschnitten

- Maggi (etliche kraftige Spritzer)

- Gewlrz (siehe Abbildung, Asia-/Thaishop)

- Eiweil3 (zum Bestreichen des Randes als Kleber)

- Teigblatter (Tiefkihlware im Asia-/Thaishop) - suBlich scharfer Dip

Zubereitung :

Die diinnen Reisnudeln in kaltem Wasser einweichen, bis sie weich sind. Solange die Karotten zu diinnen Streifen verarbeiten.
Huhnerbrustfilet ebenfalls in dinne Streifen schneiden, die in Wasser eingeweichten Judasohren ebenfalls in Streifen
schneiden. Alles in eine Schussel geben, Maggi, Fruhlingszwiebeln, Gewirz hinzugeben und vermengen. ( In Fruhlingsrollen
kommt kein Chilirein 1) Auricularia auricula - judae und die Varietat lactea (unteres Foto --->)

Nun am besten auf einem Brett (da eben) die Menge fiir eine Fiullung darauf geben (siehe Fotos), da
weiterwickeln,.am.Schluf3 mit Eiweil3 bestreichen und fertigrollen. So viele Rollen wie gew{inscht anfél
Frahlingsrollg {y 3 joldgelb sind. Dann entnehmen, Ol abtropfen lassen und mit eine







